AUSSCHREIBUNG

4. Landshuter Stadtmeisterschaften im Orientierungslauf

(Wertungslauf zur Deutschen Park Tour 2007)
am Sonntag, 8. Juli 2007 am Messegeldnde Landshut

OLV Landsh
e.V.

Turngau Landshut
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Orientierungslauf
Deutsche Park Tour

Startgebiihren:

Jugendliche (Jgg. 1988 und jinger): 1 Lauf: 2,- € 2 Laufe: 3,-€
Erwachsene (Jgg. 1987 und élter): 1 Lauf: 4,- € 2 Laufe: 6,-€
Nachmeldungen: 150 % (!) der oben genannten Startgebiihren.

Info fiir Neulinge: Was ist Orientierungslauf?

Orientierungslauf (kurz: OL) ist eine Natursportart skandinavischen Ursprungs, bei der der Laufer
mit Hilfe von Karte und Kompass versuchen muss, in méglichst geringer Zeit eine bestimmte Zahl
von Kontrollstellen (Posten) im Gelande der Reihe nach anzulaufen. Die Posten in ihrer
Reihenfolge (Orientierungslauf-Bahn) sind auf der Laufkarte eingezeichnet. An den
Postenstandorten befindet sich ein Stoffschirm mit Lochzange, durch die der L&ufer seine
Anwesenheit am Posten quittiert.

Weitere Informationen zum Orientierungslauf, sowie eine genaue OL-Definition sind im Internet
unter "www.ol-niederbayern.de" oder unter "www.orientierungslauf.de" zu finden.

Veranstalter: Orientierungslaufverein Landshut e.V.

Durchfiihrung: Ralph Kérner

Karte: "Auwaldsiedlung”, MaBstab 1:5000, finffarbig (ISSOM), Stand: 06/2007
Wettkampfform: 2 Sprint-Orientierungslaufe mit Gesamtwertung

Die Lange der Bahnen (Luftlinie) liegt jeweils zwischen 2,0 und 2,5 km
(erwartete Siegerzeiten jeweils zwischen 15 und 20 Minuten). Die Laufe
sind auch flr Interessierte geeignet, die den OL-Sport zum ersten Mal
ausprobieren wollen.

Treffpunkt &
Anreise:

Zeitplan (08.07.07):

Parkplatz der des Landshuter Messegeléndes bei der Sparkassenarena im
Landshuter Stadtteil Schénbrunn (zwischen Landshut und Niederaichbach
bzw. zwischen Landshut und Adlkofen). Aus allen Richtungen der
Beschilderung "Messe" bzw. "Sparkassen-Arena" folgen.
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Minchen Dorfen

08:30 Uhr: Offnung Wettkampfzentrum

09:00-10:00 Uhr: Startméglichkeit zu Lauf 1 (freie Startzeitwahl)
10:30 Uhr: Zielschluss Lauf 1

10:00-11:00 Uhr: Pause

11:00-12:00 Uhr: Startmdglichkeit zu Lauf 2 (freie Startzeitwahl)
12:30 Uhr: Zielschluss Lauf 2

ca. 12:45 Uhr: Siegerehrung im Zielgeléande

Stempelsystem: klassisch (Lochzangen)

Gelande- Das Ubersichtliche Messegeldande auf dem Areal der ehemaligen

beschreibung: Landshuter Bundeswehrkaserne wechselt sich mit dem Wohngebiet
Auwaldsiedlung und bewaldetem Gelénde (Auenwalder) ab.

Meldungen: Schriftlich oder telefonisch bis zum 30.06.2007 an:

Ralph Kérner, Falkenweg 10, 84166 Adlkofen
Tel. 08707/932417 oder 0172/8311358, E-Mail: meldung@ol-landshut.de

Bitte Name, Vorname, Verein, Kategorie und Jahrgang angeben!

Nachmeldungen: Nur begrenzt im Rahmen vorhandener Karten! 150% der Startgebuhren!
Kategorien: Stadtmeisterschaft: Damen, Herren

Deutsche Park Tour: D/H -14, 15-18, 19-39, 40-54, 55+

Alle Kategorien laufen auf der gleichen Bahn!

Preise:

Weitere Infos:

Versicherung:

Medaillen fir die drei Erstplazierten der Stadtmeisterschaften, Urkunden
fir die sechs Besten der beiden Stadtmeisterschaftskategorien und alle
vorangemeldeten Nachwuchslaufer bis 14 Jahre. Sachpreise von Runners
Point Landshut.

Die Wertung fir die Landshuter Stadtmeisterschaften ist offen.
Die StraBenverkehrsordnung ist von den Teilnehmern zu beachten!
Es werden lange Beinkleidung und normale Laufschuhe empfohlen.

Alle weiteren Informationen zum OL in Landshut gibt es im Internet unter
"http://www.ol-landshut.de".

Veranstalter,  Ausrichter,  Grundstlickseigentimer und  Behdrden
Ubernehmen Uber bestehende Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine
ausreichende Versicherung ist Sache des Teilnehmers.
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