
 

 Einladung & Ausschreibung 

  
 

Orientierungslauf-Bezirksmeisterschaften 
Niederbayern & Oberpfalz 

Länderkampf Niederbayern-Oberösterreich-Südböhmen 

(im Rahmen des ostbayerischen Bezirksturnfestes 2010) 

am Samstag, 26. Juni 2010 in Adlkofen 

 

Veranstalter: Bayerischer Turnverband e.V., Turnbezirke Niederbayern & Oberpfalz 

Ausrichter: OLV Landshut e.V. 

Leitung & Bahnlegung: Ralph Körner 

Wettkampfform: Einzel-Orientierungslauf, verkürzte Langdistanz 

OL-Karte: Riedenberg, Maßstab 1:10.000, Äquidistanz 5 m, Stand Frühjahr 2010 

Geländebeschreibung: Hügeliges, nach Norden hin steiler abfallendes Mischwaldgelände mit 
überwiegend guter Belaufbarkeit und zahlreichen Beständen, dichtes 
Wege- und Schneisennetz, in Abschnitten detailreiche Struktur 

Kontrollsystem: SPORTident (elektronisches Stempelsystem) 

Es besteht die Möglichkeit, SI-Cards zu leihen. 
Leihgebühr: 3 Euro, Kaution: 30 Euro 

Kategorien: Bezirksmeisterschaften Niederbayern: 
D -14, D 15-18, D 19 E, D 35, D 45 
H -14, H 15-18, H 19 E, H 35, H 45, H 55, neu: H 65 

Bezirksmeisterschaften Oberpfalz: 
D -12, D 13-14, D 15-18, D 19 E, D 35, D 45 
H -12, H 13-14, H 15-18, H 19 E, H 35, H 45, H 55 

Länderkampfkategorien (Änderungen vorbehalten!): 
D -14, D 15-18, D 19 E, D 35, D 45 
H -14, H 15-18, H 19 E, H 35, H 45, H 55, neu: H 65 

Rahmenkategorien:   
Wanderer (ca. 5 km, einfach, ohne Zeitnahme), 
Schnupper Kurz (ca. 3 km, einfach), Schnupper Lang (ca. 5 km, einfach) 

Startgebühren: Meisterschaftskategorien bis 18 Jahre und Rahmenkategorien: 3 Euro 

Meisterschaftskategorien ab 19 Jahre: 5 Euro 

Nachmeldegebühr: + 2 Euro 



Mitglieder der Länderkampfmannschaften aus Oberösterreich und 
Südböhmen starten gemäß Vereinbarung der drei Regionen kostenlos. 
Dies gilt jedoch nur bei rechtzeitiger Anmeldung. Nachmeldungen sind 
kostenpflichtig. 

Meldung: bis Montag, 21.06.2010 (Poststempel/E-Mail-Eingang) an 

Ralph Körner, Falkenweg 10, 84166 Adlkofen,  
Tel. 08707/932417, E-Mail: meldung@ol-landshut.de 

Bitte Name, Vorname, Jahrgang, Verein und SI-Nummer angeben! 

Unter www.ol-landshut.de gibt es ein Meldeformular.  
Anmeldung ist jedoch auch formlos möglich. 

Nachmeldungen: nur gegen Gebühr im Rahmen vorhandener Vakantplätze möglich. 

Wettkampfzentrum 
(WKZ): 

Sportplätze und Sportheim des DJK-SV Adlkofen, am Himmelreich 46 in 
84166 Adlkofen bei Landshut, ab Staatsstraße St 2045 ausgeschildert, 
Anfahrtsskizze im Internet unter www.ol-landshut.de.  

Entfernungen: Parken – WKZ: 50 - 300 m, WKZ – Start: 1200 m, Ziel – WKZ: 350 m 

Zeitplan: 12:00 Uhr Öffnung WKZ; 13:00 Uhr Erster Start; 16:00 Uhr Zielschluss 

Duschen: Umkleide- und Duschmöglichkeit im Sportheim des DJK-SV Adlkofen 

Siegerehrung: voraussichtlich ab 15:30 Uhr im Sportheim des DJK-SV Adlkofen. 

Geehrt werden die ersten Drei der Tageswertung, sowie die 
Medaillengewinner der beiden Bezirksmeisterschaften und die 
Gesamtwertung des Länderkampfes. 

Preise: Medaillen für die ersten Drei der Meisterschaftskategorien, Verlosung 
von Sachpreisen an Anwesende, Urkunden zum Selbstausdrucken im 
Internet 

Weitere Infos: Alle weiteren Informationen sind unter www.ol-landshut.de zu finden. 
Dort werden auch alle weiteren Wettkampfinformationen und die 
Ergebnisse veröffentlicht. 

Am Folgetag findet in den Landshuter Isarauen ein Trimm-OL mit 
Orientierungswandern für Jedermann statt. 

Aufgrund der im Vergleich zu den anderen Turnfest-Sportarten 
niedrigeren Startgebühren erhalten die Teilnehmer, die nur beim 
Orientierungslauf an den Start gehen, keine Turnfest-Medaille. Wird eine 
Turnfest-Medaille gewünscht, ist Anmeldung über die zentrale Turnfest-
Organisation notwendig. Die Startgebühren betragen dann 12 Euro für 
Erwachsene und 9 Euro für Kinder und Jugendliche. Alle weiteren 
Informationen zum Ostbayerischen Turnfest sind unter 
www.turnbezirk-niederbayern.de zu finden. 

Versicherung: Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer und Behörden 
übernehmen über bestehende Versicherungen hinaus keine Haftung. 
Eine ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Läufer mit der Veröffentlichung 
seiner Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in 
den Start- und Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden. 

 


