OLV Landsh
e.V.

Einladung und Ausschreibung .J

4. Orientierungslauf (¥
zum Isar-Cup 2019

am Sonntag, 21. Juli 2019 in Jenkofen Isar-Cup 2019

(zugleich OL-Gaumeisterschaften Turngau Landshut 2019)

Datum: Sonntag, 21.07.2019

Ort: Jenkofen, Gemeinde Adlkofen

Veranstalter: Orientierungslaufverein Landshut e.V.

Organisation: Ralph Kaorner, Florian Lang und Angelika Schops

Wettkampfform: Mitteldistanz-Orientierungslauf

OL-Karte: OL-Karte "Engkofen”, Mal3stab 1:7.500, Stand Juli 2019

Gelande: Sehr kleines, teils ansteigendes, teils flaches Waldgeléande. Passagen fiihren auch
Uber Feldwege und durch Ortsgelande.

Stempelsystem: SPORTIident Air+ (beriihrungsfreies Stempeln ist aktiviert)
Leihe von SI-Cards (keine SIAC!) gegen eine Gebuhr von 2,- € moglich.

Kategorien/Bahnen: Damen A, Herren A (Distanz ca. 6 km, schwer, Siegerzeit ca. 40-50 min.)

Startmdglichkeit:

Damen B, Herren B (Distanz ca. 4 km, schwer, Siegerzeit ca. 30-40 min.)
Damen C, Herren C (Distanz ca. 3 km, mittelschwer, Siegerzeit ca. 20-30 min.)
Schiiler D (-14 J.), Offen D (Distanz ca. 2 km; leicht, Siegerzeit ca. 15-25 min.)
GauM: D & H-12 (D), D & H-14 (C), D & H-18 (B), D & H 19- (A), D & H 45- (B)
S0,21.07.2019 von 10:00 Uhr bis ca. 11:00 Uhr

Startgebihren: Gebuhr je nach Meldetermin: Mo,15.07.19 Do0,18.07.19  direkt vor Ort
Damen A/B/C, Herren A/B/C: 4,-€ 6,- € 8,-€
Schiler D, Offen D: 2,-€ 3,-€ 4,-€
Gebiihr fiir Anderung von Kategorie und/oder SI-Nr. am Wettkampftag: 1,- €
Meldung: Es gibt zwei Voranmeldetermine mit Geblhrenstaffelung (s.o.).
Bevorzugt wird Online-Anmeldung via OrienteeringOnline:
www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicinfo.aspx?CompetitionID=4172
Alternativ ist Meldung (unter Angabe von Name, Vorname, Jahrgang, sowie ggf.
SI-Nummer und Verein) auch méglich an:
Ralph Korner, Tel. 08707/932417, E-Mail: meldung@ol-landshut.de
Nachmeldung am Wettkampftag nur im Rahmen vorhandener Karten mdéglich!
Treffpunkt: Badeweiher Jenkofen, Jenkofen 1 A, 84166 Adlkofen (48.531784, 12.239322)

Weitere Infos:

Versicherung/
Haftung:

¢ Insbesondere die Bahnen C und D sind bestens fiir Einsteiger geeignet, die
einmal einen Orientierungslauf ausprobieren wollen. Vorkenntnisse sind nicht
vonnaoten.

¢ Alle Infos zur Veranstaltung, zum OL-Sport allgemein und zur Isar-Cup-
Gesamtwertung siehe im Internet unter "www.olv-landshut.de".

e Fir die Gaumeisterschaft sind nur Angehorige von Vereinen des Turngaues
Landshut wertungsberechtigt. Die IsarCup-Wertung steht allen offen. Die
Siegerehrung der Gaumeisterschaft findet unmittelbar im Anschluss statt.

e Badesachen nicht vergessen! Im Anschluss kann im Weiher noch gebadet
werden. Umkleiden, Duschen, Toiletten, Nichtschwimmerbereich,
Schwimmerbereich und Liegewiesen sind vorhanden.

Veranstalter, Ausrichter, Grundstlickseigentimer und Behorden Gbernehmen tber bestehende

Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine ausreichende Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

Mit der Anmeldung erklart sich jeder Laufer mit der Verdffentlichung seiner Meldedaten, Ergebnisse und
eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden.



