
Einladung und Ausschreibung 

5. Orientierungslauf  
zum Isar-Cup 2020 

am Sonntag, 11. Oktober 2020 in Adlkofen 

(zugleich OL-Gaumeisterschaften Turngau Landshut 2020) 
 

Datum: Sonntag, 11.10.2020 

Ort: Kampfrain, Gemeinde Adlkofen 

Veranstalter: Orientierungslaufverein Landshut e.V. 

Organisation: Florian Lang, Josef Eben und Christian Gamel 

Wettkampfform: Mitteldistanz-Orientierungslauf 

OL-Karte: OL-Karte "Kröninger Forst", Maßstab 1:10.000, Stand September 2020  

Gelände: Forstwirtschaftlich intensiv genutztes Mischwaldgelände des Kröninger Forstes 

mit wechselndem Bewuchs und dichtem Wege- und Schneisennetz. Offene 

Hochwaldbereiche wechseln mit Dickichtflächen und Kahlschlägen ab. Das 

Gelände weist sowohl relativ flache Abschnitte als auch mittelsteile Bachtäler 

auf. 

Stempelsystem: SPORTident Air+ (berührungsfreies Stempeln ist aktiviert) 

Leihe von SI-Cards (keine SIAC!) gegen eine Gebühr von 3,- € möglich. 

Kategorien/Bahnen 

Isar-Cup: 

Damen A, Herren A (Distanz ca. 6 km, schwer, Siegerzeit ca. 40-50 min.) 

Damen B, Herren B (Distanz ca. 4 km, schwer, Siegerzeit ca. 30-40 min.) 

Damen C, Herren C (Distanz ca. 3 km, mittelschwer, Siegerzeit ca. 20-30 min.) 

Schüler D (-14 J.), Offen D (Distanz ca. 2 km; leicht, Siegerzeit ca. 15-25 min.) 

Kategorien GauM: D & H -12 (Bahn D), D & H -14 (Bahn C), D & H -18 (Bahn B),  

D & H 19- (Bahn A), D & H 45- (Bahn B), H 65- (Bahn B) 

Startmöglichkeit: Es werden feste Startzeiten vergeben. Die Startliste wird am Vortag der 

Veranstaltung im Internet veröffentlicht. Bei der Anmeldung kann ein 15-

minütiges Startzeitfenster zwischen 10:00 Uhr und 11:30 Uhr ausgewählt 

werden. 

Startgebühren: Gebühr je nach Meldetermin: Mo,05.10.2020 Do,08.10.2020  

Damen A/B/C, Herren A/B/C:  4,- €  6,- €  

Schüler D, Offen D: 2,- € 3,- €  

Gebühr für Änderung von Kategorie oder SI-Nr. am Wettkampftag: 1,- € 

Die Startgebühren sind vorab zu überweisen. Keine Barzahlung am 

Wettkampftag! Die Bankverbindung wird bei der Online-Anmeldung mitgeteilt. 
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Meldung: Aufgrund der Corona-Situation ist ausschließlich Online-Anmeldung im Vorfeld 

möglich! Keine Direktanmeldung am Wettkampftag vor Ort! 

Bevorzugt wird Online-Anmeldung via OrienteeringOnline. 

www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=4702 

Alternativ Meldung an: Ralph Körner, 08707/932417, meldung@ol-landshut.de 

Bitte Name, Vorname, Jahrgang und ggf. Verein angeben! 

Treffpunkt: Ehemaliges Munitionsdepot, Kampfrain 2, 84166 Adlkofen  

(GPS-Koordinaten: 48.539855, 12.317061) 

Hygienekonzept: Um die Veranstaltung während der aktuellen COVID-19-Pandemie 

durchführen zu können, kommt ein vom OLV Landshut erarbeitetes 

Hygienekonzept verpflichtend zur Anwendung. Dieses ist unter  

www.ol-landshut.de/veranstaltungen/hygienekonzept.pdf abrufbar.  

Unter anderem ist vor Ort das Abstandsgebot zu beachten, die Aufenthaltszeit 

bei der Veranstaltung auf ein Minimum zu begrenzen, sowie vor und nach dem 

Wettkampf im Wettkampfzentrum Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. 

Direktanmeldung und Barzahlung der Startgebühren sind nicht möglich, vor Ort 

wird es keine Zwischenzeiten-Ausdrucke und keine Ergebnisanzeige geben. 

Weitere Infos:  Die Bahn D ist bestens für Einsteiger geeignet, die einmal einen Orientie-

rungslauf ausprobieren wollen. Vorkenntnisse sind nicht vonnöten. 

 Wertungsberechtigt für die Gaumeisterschaften sind alle Starter von 

Vereinen des Turngaues Landshut. Wer auf einer kürzeren Bahn startet als 

für die Alterskategorie vorgesehen, wird dennoch für die Gaumeisterschaft 

gewertet, jedoch hinter allen klassierten Läuferinnen bzw. Läufern der 

nächstlängeren Bahn gelistet. 

 Die Siegerehrung der Gaumeisterschaft findet unmittelbar im Anschluss am 

Wettkampfzentrum in kontaktfreier Form statt. Die Podestplatzierten aller 

Kategorien erhalten Medaillen, Urkunden werden zum Selbstausdruck online 

bereitgestellt. 

 Alle Infos zur Veranstaltung, zum OL-Sport allgemein und zur Isar-Cup-

Gesamtwertung siehe im Internet unter "www.olv-landshut.de". 

Versicherung/ 

Haftung: 

Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer und Behörden übernehmen 

über bestehende Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine ausreichende 

Versicherung ist Sache des Teilnehmers.  

Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Läufer mit der Veröffentlichung seiner 

Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- 

und Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden. 
 


