
 

2. Orientierungslauf  

zum Isar-Cup 2026 

Donnerstag, 14.05.2026 

Plantage, Freising 
 

 

TECHNISCHE  INFORMATIONEN 

1. Bahndaten:  

Bahn A:  6.000 m – 180 Hm – 17 Posten  (anspruchsvoll) 

Bahn B:  3.900 m – 110 Hm – 14 Posten  (anspruchsvoll) 

Bahn C:  2.600 m –   70 Hm – 10 Posten  (mittelschwer) 

Bahn D:  1.600 m –   50 Hm – 11 Posten  (einfach) 

2. Die Postenbeschreibung befindet sich ausschließlich auf der Karte (Piktogrammform). 

3. Es werden keine Kartenfolien bereitgestellt. Wer eine Folie benötigt, muss diese selbst 
mitbringen. Die Karten sind auf Normalpapier (nicht wasserfest!) gedruckt. 

4. Auf Grund von Sturmschäden sowie dem beabsichtigten Belassen von gefällten Bäumen als 
ökologisch wertvolles Totholz ist mit teilweise starker Laufbehinderung in mehreren Abschnitten 
durch umgestürzte und gefällte Bäume zu rechnen. Bitte Gebiete mit offensichtlichen, noch 
bestehenden Sturmschäden zur eigenen Sicherheit umlaufen. 
Aufgrund der warmen Witterung der vergangenen Wochen ist die Vegetation im Gelände sehr 
stark gewuchert, so dass die Belaufbarkeit insbesondere der halboffenen Flächen, Schneisen 
und Wege bisweilen schlechter ist als auf der Karte dargestellt (z.B. Brennnesseln). 

5. Es ist strengstens verboten, Privatgelände (oliv) oder Felder (gelb mit schwarzen Punkten) zu 
betreten. Nichtbeachtung führt zur Disqualifikation! 

6. Bahn A quert eine Straße. Beim Überqueren von Straßen und bitte stets auf den 
Straßenverkehr achten. Es gilt die Straßenverkehrsordnung. 

7. Zeitplan:  
Start von 10:00 bis ca. 11:00 Uhr  
Zielschluss: 12:30 Uhr (spätestens ab dieser Zeit werden die Posten eingesammelt!) 

8. Postenbeschreibung: Die Piktogramme für 

 Statue/Denkmal (  ) wird für Holzfiguren verwendet 

 Besonders Objekt ( X und O ) werden für Parkbänke oder Stationen/Elemente des 
Waldlehrpfades oder des Trimm-Dich-Pfades genutzt. 

9. Achtung! Es ist nicht ausgeschlossen, dass ein Posten versetzt oder entwendet wird. Sollte 
ein Posten fehlen, bitte weiterlaufen und dies im Ziel melden! 

10. Parken: Bitte entlang der Straße parken, welche in Nordrichtung vom Treffpunkt/WKZ weg führt. 
Der Wald östlich der Straße ist Wettkampfgebiet, bitte nicht betreten. 

Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer und Behörden übernehmen über bestehende 
Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine ausreichende Versicherung ist Sache des Teilnehmers. 

Der OLV Landshut wünscht viel Spaß! 


