
 

3. Orientierungslauf  
zum Isar-Cup 2026  

OL-Gaumeisterschaften 
Turngau Landshut 2026 

Sonntag, 19.07.2026 

Kröninger Forst, Adlkofen 
 

 

TECHNISCHE  INFORMATIONEN 

1. Bahndaten:  

Bahn A:   5.400 m – 150 Hm – 12 Posten (anspruchsvoll)   –  Maßstab 1:10.000 

Bahn B:   4.100 m –   90 Hm – 10 Posten (anspruchsvoll)   –  Maßstab   1:7.500  

Bahn C:   3.000 m –   50 Hm –   9 Posten (mittelschwer)     –  Maßstab   1:7.500  

Bahn D:   2.200 m –   20 Hm – 10 Posten (einfach)             –  Maßstab   1:7.500  
 

2. Die Postenbeschreibung befindet sich ausschließlich auf der Karte (Piktogrammform). 
Für die Bahnen C und D ist die Postenbeschreibung auch in Textform verfügbar. 
 

3. Es werden keine Kartenfolien bereitgestellt. Wer eine Folie benötigt, muss diese selbst 
mitbringen. Die Karten sind auf Normalpapier (nicht wasserfest!) gedruckt. 
 

4. Trockenheit: durch die geringen Niederschläge der letzten Wochen sind praktisch alle Gewässer 
nahezu ausgetrocknet. 
 

5. Auf dem Weg zum Start ist es nicht ausgeschlossen, Läufern zu begegnen, die ihren Lauf bereits 
absolviert haben. Es wird um Fair Play gebeten. Das Zeigen der Karte bzw. Teilen von 
Informationen über die Bahnen mit noch nicht Gestarteten ist selbstverständlich nicht zulässig.  
 

6. Es ist strengstens verboten, Privatgelände (oliv) und Felder (gelb mit schwarzen Punkten)  zu 
betreten oder unüberwindbar gezeichnete Mauern und Zäune zu überqueren. Nichtbeachtung 
führt zur Disqualifikation!  
 

7. Zeitplan:  
Start von 10:00 bis ca. 10:45 Uhr 
Zielschluss: 12:15 Uhr (spätestens ab dieser Zeit werden die Posten eingesammelt!)  
Siegerehrung Gaumeisterschaften: ca. 12:00 Uhr (sobald die zu Ehrenden feststehen) 
 

8. Achtung! Es ist nicht ausgeschlossen, dass ein Posten versetzt oder entwendet wird. Sollte 
ein Posten fehlen, bitte weiterlaufen und dies im Ziel melden! 

 

Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer und Behörden übernehmen über bestehende 
Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine ausreichende Versicherung ist Sache des Teilnehmers. 

Der OLV Landshut wünscht viel Spaß! 


